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Aikido  ab 15 Jahre AP: Erik Hartmann, Tel. 2722790 

 
Dienstag 
19.30 – 21.30 Uhr     Gymnastikraum 
 
 

Badminton ab ca. 6 Jahre  AP: Herbert Hafner, Tel. 7292873 

 
Dienstag 
15.45 – 16.45 Uhr Schüler bis 10 Jahre  TSG-Halle 
16.30 – 18.00 Uhr Schüler ab 10 Jahre  TSG-Halle 
20.00 – 23.00 Uhr Mannschaften   TSG-Halle 
21.00 – 23.00 Uhr Anfänger/Freizeit   TSG-Halle 
 
Donnerstag 
18.00 – 20.00 Uhr Jugend/Schüler   TSG-Halle 
20.00 – 23.00 Uhr 1./2. Mannschaft   TSG-Halle 
 
Freitag 
15.00 – 16.00 Uhr Sondertraining   TSG-Halle 
21.00 – 23.00 Uhr 3./4. Mannschaft   TSG-Halle 
21.00 – 23.00 Uhr Anfänger/Freizeit   TSG-Halle 
 
 

Basketball    AP: Ivan Derkac, Tel. 792191 

 
Montag 
17.00 – 18.00 Uhr Kinder gemischt   TSG-Halle 
 
 

Inline-Hockey   AP: Ralf Brexel, Tel. 52253 

 

Inline- Skate    AP: Walter Wölfle, Tel. 708077 

 
Dienstag + Mittwoch  nur Sommerzeit  Rosenaustadion 
 

Tennis    AP: Christian Hanel 

       Tel. 156515 
 

Tennislehrer:  Gerhard Schruff, Tel. 0174 6664082 
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Fußball – Sommertrainingszeiten  Saison 2009/2010 

 
1./2. Mannschaft    Trainer: Werner Eyring/Varga Attila 
Dienstag 19.00 – 21.00 Uhr 
Donnerstag 19.00 – 21.00 Uhr 
 
D1-Jugend  Jahrgang 98 Trainer: Jürgen Eisele 
Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr 
Freitag  17.30 – 19.00 Uhr 
D2-Jugend  Jahrgang 97/98 Trainer: Frank Knab 
Dienstag 17.30 – 19.00 Uhr 
Donnerstag 17.30 – 19.00 Uhr 
 
E1-Jugend  Jahrgang 99/00 Trainer: E1 Jürgen Vogelsang 
Dienstag 17.00 – 18.30 Uhr  
Donnerstag 17.00 – 18.30 Uhr 
E2-Jugend  Jahrgang 00 Trainer: Harald Mayer  
Montag  17.00 – 18.30 Uhr  
Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr 
E3-Jugend  Jahrgang 99/00 Trainer: Andreas Durner 
Dienstag 17.00 – 18.30 Uhr 
Donnerstag 17.00 – 18.30 Uhr  
 
F1-Jugend  Jahrgang 01 Trainer: Thomas Grunau 
Dienstag 17.15 – 18.45 Uhr  
Donnerstag 17.15 – 18.45 Uhr    
F2-Jugend  Jahrgang 02 Trainer: Thomas Schaller 
Montag  17.00 – 18.30 Uhr  
Mittwoch 17.00 – 18.30 Uhr 
 
G-Jugend  Jahrgang 03 Trainer: Stefan Ackermann 
Montag  17.00 – 18.30 Uhr 
Mittwoch 17.00 – 18.30 Uhr  

 
Fußball - Wintertraining   Saison 2009/2010 

 
E1/2 Jugend Montag, 18.00 – 19.30 Uhr Goethe-Schule 
      Schleiermacherstraße 
F 2-Jugend Dienstag, 18.00 – 20.00 Uhr Birkenau-VS, Soldnerstr. 
D 2-Jugend Donnerstag, 17.00 – 19.30 Uhr Birkenau-VS, Soldnerstr.  
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Gewichtheben–Kraft und Fitness an Geräten  

AP: Hubert Gastl: Tel. 714960 
 
Montag/Dienstag Kraft und Fitness 
18.00 – 19.30 Uhr Jugend    TSG-Kraftraum 
17.00 – 21.30 Uhr Aktive    TSG-Kraftraum 
Montag/Freitag  Kraftdreikampf/Bankdrücken 
18.00 – 20.00 Uhr Jugend/Aktive  Hubert Gastl TSG-Kraftraum 
Freitag   Kraft und Fitness 
18.00 – 20.00 Uhr Krafttraining 
   mit Gesundheitstrainer Th.Fritsch TSG-Kraftraum 
17.00 – 21.30 Uhr Aktive    TSG-Kraftraum 
Montag/Freitag  Gewichtheben 
18.00 – 20.00 Uhr Jugend T. Fritsch  TSG-Kraftraum 
17.30 – 20.00 Uhr Aktive    TSG-Kraftraum 

 
Kegeln    AP: Peter Wabich, Tel. 706210 

 
Dienstag 16.00 – 19.00 Uhr Aktive   Kegelbahn 
Mittwoch   9.00 – 12.00 Uhr Senioren  Kegelbahn 
Donnerstag 15.00 – 24.00 Uhr Aktive   Kegelbahn 

 
Leichtathletik   AP: Karlheinz Rott, Tel. 722148 

 
Sommer – ab ca. April 
Montag 
18.00 – 19.30 Uhr Kinder/Jugend M. Bircher TSG-Sportplatz 
Donnerstag 
19.30 – 22.00 Uhr Erwachsene H. Ludwig Luitpoldschule 
Freitag 
18.00 – 19.30 Uhr Kinder  M. Bircher TSG-Sportplatz 
 
Winter - ab ca. Mitte Oktober 
Montag 
18.00 – 19.30 Uhr Kinder/Jugend M. Bircher Birkenschule 
Freitag 
18.00 – 19.30 Uhr Kinder  M. Bircher TSG-Halle 
 
Dienstag/Mittwoch/Freitag ganzjährig 
18.00 Uhr  Lauftreff  A. Heinz  Treffpunkt TSG-Halle 
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Handball    AP: Willi Kubasta Tel. 496792 

 
Frauen 1  ab Jahrgang 91 
Montag 14-tg. 17.00 – 18.00 Uhr  TSG-Halle 
Mittwoch 19.30 – 21.00 Uhr  TSG-Halle  
Donnerstag 20.25 -  21.45 Uhr  Waldorfschule 
Freitag  20.00 – 21.15 Uhr  Waldorfschule 
Frauen 2  ab Jahrgang 91 
Mittwoch 17.00 – 18.20 Uhr  TSG-Halle 
Donnerstag 19.00 – 20.20 Uhr  Waldorfschule 
 
weibl. B-Jugend  Jahrgang 93/94 und 
weibl. C-Jugend  Jahrgang 95/96 
Mittwoch 17.00 – 18.15 Uhr  TSG-Halle 
Freitag  16.30 – 18,00 Uhr  TSG-Halle 
weibl. D-Jugend  Jahrgang 97/98  
weibl. E-Jugend  Jahrgang 99/00 und 
Minis ab  Jahrgang 2002 
Dienstag 17.30 – 18.30 Uhr  Waldorfschule 
Mittwoch 16.00 – 17.10 Uhr  TSG-Halle 
 
Männer 1  ab Jahrgang 91 
Dienstag 20,00 – 21.30 Uhr  Waldorfschule 
Mittwoch 18.15 – 19.30 Uhr  TSG-Halle 
 
Männer AH 
Mittwoch 20.45 – 21.00 Uhr  Gymnastikraum 
  21.00 – 22.15 Uhr  TSG-Halle 
 
männl. A-Jugend Jahrgang 91/92 
Dienstag 20.00 – 21.30 Uhr  Waldorfschule 
Mittwoch 18.15 – 19.30 Uhr  TSG-Halle 
männl. B-Jugend Jahrgang 93/94 und 
männl. C-Jugend Jahrgang 95/96 
Dienstag 18.30 – 20.00 Uhr  Waldorfschule 
Donnerstag 16.30 – 18.00 Uhr  TSG-Halle 
männl. D-Jugend Jahrgang 97/98 
Donnerstag 16.15 – 17.45 Uhr  TSG-Halle 
Freitag  16.00 – 17.30   TSG-Halle 
männl. E-Jugend Jahrgang 99/00 
Mittwoch  16.00 – 17.10 Uhr TSG-Halle 
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Schützen    AP: Werner Zimmermann, Tel. 421139 

 
Dienstag   Luftgewehr + -pistole 10 m 
20.00 – 23.00 Uhr Kleinkaliber 50 m    Schießstand 
Freitag   Sportpistole 
20.00 – 23.00 Uhr Klein- + Großkaliber 25 m   Schießstand 
 

 
 
Ski und Berg    AP: Walter Wölfle, Tel. 708077 

     Skikurse auf Anfrage 
Dienstag – ganzjährig 
19.00 – 20.00 Uhr Skigymnastik Gerlinde Ander  TSG-Halle 
Dienstag + Mittwoch   Walter Wölfle 
18.00 – 20.00 Uhr Inline-Skate für Jedermann Rosenaustadion 
   (Inline-Slalom, Parcour-Fahren, Nordic-Blading) 
 
 
 

Tischtennis    AP: Karl Reith, Tel. 662902 
 
Montag 
18.00 – 19.30 Uhr Schüler  J. Eitelhuber  TSG-Halle 
19.30 – 21.50 Uhr Aktive     TSG-Halle 
Mittwoch 
09.00 – 11.00 Uhr Senioren    TSG-Halle 
Donnerstag 
18.00 – 19.30 Uhr Schüler  B. Wantscher  TSG-Halle 
19.30 – 21.50 Uhr Aktive     TSG-Hall 
 
 

Teakwondo/Allkampf-Jitsu  AP: Thomas Wagner, Tel. 2722828 

 
Dienstag  Kinder ca. 8 – 14 Jahre Thomas Wagner 
18.30 – 19.30 Uhr Dojo des Aikido-Vereins, Wankstr. 8, Augsburg 
Freitag   Allkampf-Jitsu  Thomas Wagner 
18.00 – 19.30 Uhr Dojo des Aikido-Vereins, Wankstr. 8, Augsburg T 
Samstag   
10.30 – 11.30 Uhr Kinder ca. 8 – 14 Jahre Thomas Wagner  

Gymnastik-Raum 
11.45 – 13.00 Uhr Fortgeschrittene  Thomas Wagner  
      Gymnastik-Raum 
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Gymnastik – Turnen – Tanzen - für Kinder  
AP: Brigitte Ripperger, Tel. 701007 

 
Montag 
18.00 – 19.30 Uhr Leistungsturnen Mädchen  Sybilla Hochmair 
       TSG-Halle 
18.00 – 19.00 Uhr Rhytm.Gymnastik ca. 4 – 7 Jhr. Sarah + Gerlinde 
       Gymnastik-Raum 
18.00 – 19.30 Uhr Rhytm.Gymnastik ca. 7 – 12 Jhr. U.Korb/Ch.Paula 
       Gymnastik-Raum 
19.30 – 20.30 Uhr Freizeit- und Trendsport Basics TSG-Halle 
   Jgd. ab ca. 12 Jahre (männl.+weibl) 
Dienstag 
10.00 – 11.15 Uhr Mutter/Vater/Kindturnen  Michaela Derkac 
       TSG Halle 
17.30 – 18.30 Uhr Kleinkinderturnen ca. 4 – 6 Jhr. Brigitte Ripperger 
       TSG-Halle 
18.00 – 19.00 Uhr Einradfahren/Trapezturnen  Ramona  
       TSG-Halle 
18.00 – 19.30 Uhr Jugendtanzgruppe ca. 13 Jhr. Uli Korb  
       Goethe-Schule 
19.30 – 21.00 Uhr „Saltantes“Tanzgruppe ca. 16 Jhr. Uli Korb  
       Goethe-Schule 
Donnerstag 
15.00 – 16.15 Uhr Mutter/Vater/Kindturnen  Bernadette Schreer
       TSG-Halle 
18.00 – 19.30 Uhr Geräteturnen Mädchen ca.6 Jhr. Hanna Aschenbacher
       TSG-Halle 
18.00 – 19.30 Uhr Leistungsturnen Mädchen  Sibylla Hochmair 
       Gymnastik-Raum 
Freitag 
17.00 – 18.00 Uhr Dancing Teenies ca. 10 Jhr. Uli Korb  
       Gymnastik Raum 
18.00 – 19.30 Uhr Geräteturnen Buben ca. 6 Jhr. Alexander/Stefan 
       TSG-Halle 
18.00 – 19.00 Uhr Tanzzwerge ca. 5 Jhr.  Bernadette Schreer
       Gymnastik-Raum 
18.00 – 19.00 Uhr Dancing-Kids ca. 7 Jhr.  Marina Zunic 
       Gymnastik-Raum 
19.00 – 20.30 Uhr Gymnastik und Tanz ca. 13 Jhr. U.Korb/P.Buchner
       TSG-Halle 
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Aerobic – Gymnastik – Fitness - für Erwachsene 

AP: Brigitte Ripperger, Tel. 701007 
Montag 
19.30 – 20.30 Uhr Aerobic    Uli Korb   

Gymnastik-Raum 
19.30 – 21.00 Uhr Fitnessgym. für Sie und Ihn Gerlinde Ander 
       Birkenauschule 
20.30 – 21.30 Uhr Gymnastik und Tanz  Uli Korb  
       Gymnastik-Raum 
Dienstag 
17.30 – 18.30 Uhr Bauch-Beine-Po   Gabi Bergmann 
       Gymnastik-Raum 
18.30 – 19.30 Uhr Step-Aerobic für Einsteiger Silke Wilfer 
       Gymnastik-Raum 
19.00 – 20.00 Uhr Skigymnastik   Gerlinde Ander 
       TSG-Halle 
19.00 – 20.00 Uhr Männergymnastik  Martin Eck 
       TSG-Halle 
20.00 – 21.00 Uhr Prellball/Faustball  Martin Eck 
       TSG-Halle 
Mittwoch 
18.00 – 19.00 Uhr Power-Step-Aerobic  Uli Korb  
       Gymnastik-Raum 
Donnerstag 
10.00 – 11.00 Uhr Gymnastik 50 +   Brigitte Ripperger 
       TSG-Halle 
19.30 – 20.45 Uhr Fitnessgym. für Sie und Ihn Gerlinde Ander 
       TSG-Halle 
Freitag 
20.15 – 21.30 Uhr Gymnastik und Tanz  Uli Korb  
       Gymnastik-Raum 
Sonntag 
10.00 – 11.30 Uhr Faustball – ganzjährig  Hans Kohlmus 
       TSG-Anlage 
 

Ringen    AP: Wolfgang Frank, Tel. 3197038 

 
Montag   
18.00 – 19.30 Uhr Schüler/innen J.Tomaschko  TSG-Halle 
19.30 – 21.50 Uhr Aktive  W. Frank  TSG-Halle 
Freitag 
18.00 – 19.30 Uhr Schüler/innen J.Tomaschko  TSG-Halle 
19.30 – 21.50 Uhr Aktive  W. Frank  TSG-Halle 
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Gesundheitssport – Anmeldung erforderlich  

AP: TSG Tel. 701007 
Montag   
17.00 – 18.00 Uhr Yoga-Kurs   K.-H. Sterz 
       Luitpoldschule 
Dienstag 
18.00 – 19.00 Uhr Wirbelsäulengym. präventiv Gisela Weber 
       TSG-Halle 
Mittwoch 
14.00 – 15.00 Uhr Wirbelsäulengym. präventiv Gisela Weber 
       Gymnastik-Raum 
19.30 – 20.30 Uhr Wirbelsäulengym. präventiv  Gabi Bergmann 
       Luitpoldschule 
Donnerstag 
18.00 – 19.15 Uhr Yoga-Kurs   Hermine Ackermann
       Luitpoldschule 

Rehasport – Anmeldung erforderlich 

 
Dienstag 
16.30 – 17.30 Uhr ganzheitliche Gymnastik für Senioren  

(geeignet auch für Diabetiker) Gabi Bergmann 
    Gymnastikraum 

19.00 – 20.00 Uhr Koronar – nur mit ärztlicher Verordnung 
   Zustimmung vom Arzt erforderlich Gabi Bergmann 
       Gymnastikraum 
Mittwoch 
09.00 – 09.45 Uhr sanfte Rückenfitness  Sabine Spohr 
       Gymnastikraum 
 (Osteoporose/Wirbelsäulengym. – mit oder ohne Verordnung) 
 

Walking/ Nordic-Walking 
Donnerstag 
18.15 – 19.15 Uhr ca. April – September  Gerlinde Ander 
       Treffp. TSG-Halle 
Sonntag  
10.00 – 11.00 Uhr ganzjährig für Geübte  Frank Krannich 
       Treffp. TSG-Halle 

Trend-Sport    AP: TSG 701007 

       Mai bis September 
Beachminton/Beachvolleyball/Streetbasketball Tages- oder Saisonkarte 
 


