
Fitness in den Sommerferien 2022 Abteilung Turnen
Woche 30 Woche 31 Woche 32 Woche 33 Woche 34 Woche 35 Woche 37 Woche 38
25.7.-29.7. 01.-05.08. 08.-12.08. 15.-19.08. 22.-26.08. 29.08.-02.09. 05.-09.09. 12.-16.09.

Montag Uli 19.30 Uhr ja ja Halle geschlossen ja ja ja ja

Dienstag Body Fit 17.30 ja ja Halle geschlossen ? ? ? nein

Dienstag Wirbelsäule 18.00 Uhr ja ja Halle geschlossen ja ja ja ja

Dienstag Koronar 19.00 Uhr ja ja Halle geschlossen ja ja ja ja

Dienstag Männergymnastik 19.00 ja nein Halle geschlossen nein nein ja ja

Wirbelsäulengym.-Reha 08.45 ja nein Halle geschlossen ja ja ja ja

Wirbelsäulengym.-Reha 09.45 ja nein Halle geschlossen nein nein

Mittwoch Step 18.00 Uhr ja ja Halle geschlossen nein ja ja ja

Mittwoch Wirbelsäule 14.00 Uhr ja ja Halle geschlossen nein nein ja ja

Donnerstag Federball 09.00 Uhr ja ja Halle geschlossen ja ja ja ja

Donnerstag 10.00 Uhr ja ja Halle geschlossen nein ja ja ja

Donnerstag Step 18.30 Uhr ja ja Halle geschlossen ja ja ja ja

Donnerstag 19.30 Uhr ja nein Halle geschlossen nein nein nein ja

Schulbeginn 13.09.2022


